
 

 

CLUB BÁDMINTON OVIEDO 
Y ENTONCES… ¿CÓMO PUEDO AYUDAR YO? 

 

Con este pequeño escrito queremos agradecer vuestra ayuda y colaboración durante la temporada 

con todos nosotros, y queremos también dejaros claro que os consideramos pieza fundamental en 

el crecimiento, de cantidad y calidad, del Club Bádminton Oviedo. 

“LA FAMILIA, COMO PARTE FUNDAMENTAL DEL PROCESO” 

 
  

Por todos nosotros son bien sabidas las buenas intenciones que tiene siempre cualquier padre hacia su hijo/a, ya no 

solo en el deporte, sino en la vida en general. Esas buenas intenciones, a veces son transformadas en realidad y 

otras sin quererlo…acaban por cumplir un papel contrario u opuesto al imaginado. 

De antemano sabemos desde el Club Bádminton Oviedo que sois vosotros, los padres y madres, y quienes actuáis en 

muchas ocasiones como tales, a quienes debemos devolver cada día con nuestro esfuerzo y trabajo la confianza que 

depositáis en nosotros. 

Confiar en nosotros para que seamos una pieza más en la vida de vuestros hijos/as, en su formación y en sus 

avances tanto deportivos como extradeportivos, nos hace crecer y seguir mejorando año a año, como reto personal, 

porque solo así, con la mentalidad de continuar mejorando y creciendo, podremos ofrecerles a ellos lo que creemos 

merecen por sus esfuerzos personales, sociales, económicos y un largo etc…. 

 



 

Queremos con este comunicado, intentar “hacer equipo” con vosotros, y por eso nos permitimos 

compartir algunas claves que creemos importantes, y que la experiencia nos ha demostrado redundan en 

una mejor vida deportiva de nuestros jugadores/as. 

Se trata de una muy breve explicación de algunos aspectos destacados, quedando el Club a vuestra 

disposición para tratar cualquier duda o problemática particular que pudiera surgir. Porque nuca está mal 

seguir aprendiendo, nosotros, vosotros y ellos. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- La habilidad de influir es algo que no siempre se elige, sino que simplemente ocurre, y os 

aseguramos que en infinidad de ocasiones (Os lo hagan saber o no), estáis ejerciendo un gran 

poder… Ya que no se puede elegir el hecho de influir o no, si hay algo que todos podéis decidir…  

¿Cómo influir? 

 

ά¢ODO HOMBRE QUE CONOZCO ES 

SUPERIOR A MÍ EN ALGÚN SENTIDO. EN 

ESE SENTIDO APRENDO DE ÉLέ 
 

RALPH WALDO EMERSON 
 

5 Claves Para Sumar 



 

2.- ¿Quién juega? ¿Tú, o él?... ¿Qué quiere? ¿Cuál es su objetivo, en cada set, partido, 

campeonato…? ¿Se lo has preguntado alguna vez, por ejemplo, en el viaje al pabellón?... “¿Hoy, 

cuál es tu objetivo, qué quieres sacar de este partido?” Si aún no lo has hecho, o solo “te has 

lanzado” en contadas ocasiones, hazlo, acostúmbrate, nunca infravalores y muchas veces te 

sorprenderán, ¡Te harán aprender de ellos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Tu lenguaje NO VERBAL… Te sorprendería la importancia de este aspecto. Los expertos dicen 

que más del 50% de lo que transmitimos al comunicarnos lo hacemos de manera no verbal. En el 

ámbito que nos compete, os puedo asegurar que este % aumenta aún más, hasta el punto en el 

que algunos jugadores llegan a “no escuchar”, simplemente “ven”. Entrenadlo, practicadlo, y 

vuestros hijos serán de las cosas que más agradecerán en su vida deportiva y formación… En el 

CBO es uno de los trabajos que llevamos a cabo todo el staff técnico, seguir mejorando ese 

control emocional delante de los jugadores de todas las edades, pues es ESENCIAL, y así nos lo 

hacen ver. 

 

 

3.- No te diré qué decirle, o qué no decirle… simplemente cuando dudes cómo actuar piensa en él, 

piensa en ti… A veces este simple ejercicio ayuda enormemente. Se conoce como EMPATIZAR y es 

una de las cosas que nos caracteriza como humanos… “Si yo estuviera jugando, esto, ¿Me gustaría 

que ocurriese?” Ponte en su lugar… Antes de competir, tras perder, tras ganar… ¿Qué frase le 

levantaría ahora? ¿Qué le ayudaría escuchar? En la relación con tu hijo/a deportista piensa, y luego 

actúa (Habla, o simplemente no hables, escucha, ayuda…).   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Javier Antuña Fernández                   Psicólogo del Club Bádminton Oviedo 

5.- No mezcles. Así. Sin contemplaciones. No mezcles muchas cosas… Lo primero y más básico, no 

mezcles roles, cada rol desempeña unas funciones, y la combinación de roles no es positiva. Lo 

positivo para tu hijo/a es percibir claridad de rol. Un padre es un padre, un entrenador es un 

entrenador, un línea es un línea, un compañero es un compañero… y a cada uno de ellos, vuestro 

hijo/a les presupone unos comportamientos, si como padres, os los saltáis, perjudicaréis su 

rendimiento y su estabilidad emocional. No solo eso es importante no mezclar, sino que tampoco 

será beneficioso mezclar sentimientos… y volvemos con las preguntas… ¿Alguna vez te has 

sentido “una pizca” menos orgulloso de tu hijo/a, por un resultado, o un rendimiento? ¿Estás o no 

satisfecho con tu hijo/a, en función de si gana o pierde? Si dudas al responder estas preguntas… 

es que tenemos mucho margen de mejora.    

Si cumples tu función, con 

tu apoyo ante cualquier 

adversidad, será feliz… al fin 

y al cabo, ¿Acaso no es ese 

el objetivo?  

El nuestro, ¡Ten por seguro 

que sí! 

¡Ayúdanos! 


